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塞班旅行注意事项，请出发前仔细阅读！ 
 

集合时间: 12 月 4 日 19 时 00 分 (当天白天无需上班，请准时抵达集合点！) 

 

集合地点: 上海浦东机场 T2 航站楼，3F 国际出发大厅，26 号门 H 字母下方集合 

 

塞班岛简介: 塞班岛为北马利安纳群岛首府，地属美国领土，东临太平洋，西临菲律宾海。 

 

气候: 当地全年如夏，属热带海洋气候，非常适宜旅游，全年温差不大，平均气温

在 28 度左右。7-10 月降雨量充沛，每场雨时间短，只有 5-10 分钟，气候

凉爽。 

 

时差: 塞班当地时间与北京时间有两小时时差，塞班时间比北京时间快 2 小时。如:

塞班时间为晚上 22:00，北京时间为晚上 20:00。 

 

衣着穿戴: 沙滩装，休闲装为主，拖鞋，沙滩鞋，游泳衣等（飞机和船上空调比较冷，

可以准备一件外套。）由于塞班属热带气候，紫外线非常厉害，请带好防晒

霜、太阳眼镜、太阳帽等遮阳工具。 

 

注意事项: 

1． 当地通用英语，货币为美金。 

2． 酒店电压为 110 伏，须自备变压器和插头转换器（美式插头）。 

3． 自备常用药品，如感冒、肠胃、晕车船、邦迪等药品（药品须有包装，并配有中英文注释）。 

4． 当地自来水为海水过滤，必须煮开后方可饮用。建议客人在当地买矿泉水来饮用,详情请向

当地导游咨询。 

5． 开通国际漫游的中国移动 135-139的三频手机可在塞班当地使用（拨当地可直拨:3.99/分钟；

拨国内＋86 加号码:8.99/分钟；发移动用户短信可直接输入手机号:1.99/条）；中国联通手机

也可使用。如客人需于国内联系，可购买当地 Verizon 电话卡（相当于国内 IP 卡），$5 含

83 分钟话费。 

6． 当地治安良好，民风淳朴，但生活节奏比较慢。 

7． 在塞班参加各类活动项目（特别是购买自费活动等非旅行社统一安排的活动时），请游客视

自己的身体状况而定，选择自己能够控制的范围内的活动项目，并对自己的安全负责。参加

活动前务必仔细阅读各相关的须知并签字认可。活动时请听从导游或相关工作人员的安排。 

a) 娱乐活动项目特别提示:(1)患有心脏病、高血压、恐高症、精神病、孕妇及不能自理的游

客和患有疾病、酒后、残疾等的人员不要参与。(2)参加娱乐活动要服从领队或相关活动

项目工作人员安排，选择当地旅游部门核准的娱乐场地及娱乐项目。(3)请不要参加以下

活动:吉普车越野驾驶等，否则责任自负。 

b) 香蕉船、骑马、漂流、探险、自驾车等其他娱乐项目 在活动前需了解具体的活动常识，

根据自己的身体状况挑选适合自己的项目，活动前检查好器械，注意安全，服从指挥，永

记“安全第一”。 

c) 行程中自由活动时间，保持两、三人一起活动，切忌单独外出！最好与熟悉的人结伴，既

增添旅游的乐趣，又能互相照顾。  

d) 乘船:出海乘坐休闲渔船观光、垂钓，在船上，请您遵守乘船规定，服从工作人员管理，

照顾好身边小孩。如果您会晕船，您可以提前半小时服用晕船药。船靠岸时不要拥挤，在

工作人员的帮助下上下船，游客上船后一定要穿好救生衣并坐稳。   

e) 海边:请您多注意身边的海浪及脚下的青苔以防不测，同时照顾好身边未成年人。但是有

的海潮水湍急，海边的地理环境都比较复杂，如您想在海边拍照留影，特别要注意身后海

浪的侵袭。遇到有风浪的天气，请您不要参与海边或海上活动。   

f) 摄影:出发前应检查好携带的各种装备，根据自身的身体情况，做好旅游安排，谨遵“走路

看脚下、看景不走路、摄影照相要站稳、所用器械要带牢”的安全教诲。   

g) 购物:应随时注意随身携带的物品，谨防偷窃、购物后检查随身携带的物品，勿遗忘丢

失。   

h) 旅游中更要注意卫生安全，传染病流行病等时时刻刻注意防治，不到流行病高发区进行旅

游活动，不与高危人群接触。  

i) 旅游中请勿擅自离团，如确有特殊情况无法参加集体活动，须向领队书面请假并获准，否

则责任自负。 

8． 所有游客都必须在出境前，请填写好关岛北马里亚纳群岛联邦签证豁免信息表（I-736#）, 

塞班出入境卡（I-94#）和及海关申报表航空公司会在飞机上派发，游客需在飞机上填写好
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入境卡（I-94#）和海关申报表。 

9． 关岛北马里亚纳群岛联邦签证豁免信息表（I-736#）所有空格都必须填写正确。在填写第八

项时请注意: 

1）申请过美国签证的，但已过期失效的； 

2）所有原先申请过美国签证而被拒签的， 

3）曾经获得过美国签证而在签证有效期内没有入境美国的； 

4）申请过任何美国移民签证或非移民签证而被拒签的； 

 

以上各项都属于申请过美国移民或非移民签证，都必须填写“是”这一栏。并请属实正确填

写以下各类相关空格。 

 

736 表必需游客本人填写，所有空格在都必须按照真实情况填写，一旦出现因游客填写的

情况不属实而被拒绝入境导致被遣返回国的，所有在塞班期间发生费用及回程机票都由游

客本人自行承担。（I-736#）表格中所提及的入境天数 45 天是指最多可入境天数为 45 天

而不是肯定可以在塞班逗留 45 天，移民局一般视机票往返时间来指定入境天数。游客必须

按照机票往返程的日期按时入境和返回。 

 

表格填写前请认真阅读表格填写要求:黑色方框内的文字说明。凡持有有效美国签证的游客

不需要填写（I-736#）表格，但是在入境塞班时必须向移民局官员出示美国签证。 

 

10． 进入塞班后，请务必保留好塞班入境看的副卡（I-94#）（白色小卡），在出境塞班是需要

交给移民局。 

 

11． 建议购买旅游人身意外险，潜水、自驾车、骑马、滑雪、漂流等高风险项目旅行社在此特

别提醒，建议投保高风险意外险种。 

 

12． 游客可根据自己喜好，无保底自愿选择参加塞班国际旅游有限公司自费项目表中的活动项

目。如游客选择参加非塞班国际旅游有限公司的活动项目时，则不得享受由塞班国际旅游有

限公司赞助的以上任一附条件赠送的项目,并自行承担与非指定地接社产生的任何财产及人

身安全纠纷，塞班国际旅游有限公司均不再承担任何责任。 

 

如游客选择参加非塞班国际旅游有限公司的活动项目的情况下，仍需要参加由塞班国际旅

游有限公司赞助的以上任一附条件赠送的项目，则需要在当地一次性向塞班国际旅游有限

公司交纳操作费用 50 美金/位（大小同价）。 

 

如游客不参加任一附条件赠送的项目, 视为自愿自动放弃，无任何补偿,也不会受理任何相

关投诉问题处理。 

 

上海浦东机场 T2 出发: 

1. 请根据上述确定的时间在规定的地方集合。 

2. 分派信封，里面包含回程客票行程单(或机票)、安全告知书、736 表格 ,胸牌等。 

3. 持护照及机票行程单到指定办票柜台自行办理登机手续，托运行李规定如下: 

a) 托运行李: 

• 公务舱每人限托运行李重量不超过 30 公斤； 

• 经济舱每人限托运行李重量不超过 20 公斤； 

b) 手提行李: 

• 旅客可携带除随身一件手提行李； 

• 手提行李规格为总边长不超过 115 厘米，重量不超过 5 公斤； 

航班出发前 3 个小时开始办理登机手续，航班出发前 90 分钟结束办理登机手续。 

4. 不允许携带任何超过 30 毫升的液体，膏状物，粉末物上飞机。需提前做好通知、沟通工作，

提醒旅客登机前不要购买任何饮料，请每位旅客配合； 

5. 带好水笔，方便填写各类表格。 

6. 所有出境规定请严格按照《中华人民共和国公民出入境管理法》执行。中国公民需持公民

因私护照出境，并需持本人填写的 I-736#表格（关岛-北马里亚纳群岛联邦(CNMI)签证豁

免信息表）入境塞班；中国公民持因公护照的需持有政府外事办公室出具的出境证明方可

出境，同时需持有效的美国签证方能入境塞班。 

7. 拒绝怀有身孕的游客在入境塞班。在出境机场一经发现孕妇，将会拒绝其登机，所有团费
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不予退回。如在入境塞班时一经发现孕妇会被拒绝入境，并将会被塞班移民局遣送回国，

在滞留塞班移民局期间所产生的全部费用及回程机票费都将由游客本人承担。 

     

塞班机场注意事项: 

1. 进入塞班机场，先过移民局，再提行李过海关，海关检查严格（可能会开箱检查，希望游

客配合），海关不可携带肉制品、奶制品、新鲜水果等，其他食品须有中英文注释，每人

可携带一条香烟，500ml 低度酒类。 

2. 携带超过一万元以上美金必须申报。 

3. 佩带好胸牌，在机场出口处导游会根据胸牌颜色辨别团队客人。 

4. 返程时，不能携带任何贝壳、珊瑚类物品，塞班海关将严格查收并罚款。刀具、酒类、打

火机、液体类、凝状类物品（如:牙膏、睫毛膏、香水、风油精等）必须托运，行李不能上

锁！ 

5. 出入海关时，请不要给工作人员小费，以免被告以贿赂罪。 


